
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 講習会・講演会のご案内  

医療関係者向け講習会・講演会 

 患者さんがどういう見え方をしているのか、

何を困っているのか、どのように介助したらよ

いのかなど、講演・講習という形を通して意見

を交換し、一緒に工夫を考えながら話しを進め

ていきます。 

点字読み指導者講習会 

 点字を読みたいと思っているけれど読める

人は多くありません。その理由の一つに読み方

を指導する人が少ないことが挙げられます。指

導する側を養成して点字を読める人を増やし

ていこうと考えています。 
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E-mail：info@kvs.cc 
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〒533-0033 

大阪市東淀川区東中島3－14－

32 飛鳥人権文化センター内 

サロン 

 毎月１回、大阪のNPOプラザで話をしてい

ます。難しい話でなく、仲間作りや情報交換

として参加してもらっても結構です。もちろ

ん家族の方や関係者の方も自由に参加しても

らって構いません。 

病院内サロン 
ORT を中心として、病院の見えない・見え

にくい患者さんに参加してもらい困っている

こと、不安なことを話し合う場を設けました。

訓練が必要でなくても話すことで情報を得た

り、安心したりということもあります。 

茶・い・夢 

 ４０代の見えない・見えにくい女性が集まっ

ています。〝ホットな仲間とおしゃべりタイ

ム、一人一人の心に夢を… そんなやさしい時
間を一緒に過ごしましょう。 きっと心の「チ

ャイム」も、響き合う…！〟 
 

ＳＨＧ（セルフヘルプグループ） 
カウンセラーを中心にＳＨＧの運営を行っ

ています。現在は仕事をしている男性のグルー

プで、仕事での悩み、家族との関係等月一回話

をしています。メンバーのかかえている問題を

共有し、解決へのヒントを探しています。 

HOTPOTの会 

見えない・見えにくい、しかし、そのような

状況の中、「仕事頑張っています」・「頑張る準

備をしています」 という仲間が集まり、職場

での悩み、課題、情報を共有化・解決できる場

があってよいのでは？と考えて、作りました。

 
点字楽しみ隊 

 点字を読みたいけれど一人では勉強できな

いという方のために、楽しみながら勉強できる

場を作りました。点字を読めるようになりたい

方、興味がある方参加をお待ちしています。 

 



  ｋｉｎｋｉ－ビジョン・サポートとは？  

 視覚に障害のある方、見えにくいという症

状を抱えている方へのサポートは、病院、福

祉の分野で行われています。しかし、実際は

どこへ相談したらよいのか迷っていたり、抵

抗があって一人で悩んでいる方が沢山いらっ

しゃいます。Kinki-ビジョン･サポートでは、

今相談したい、何かやってみたい、こんな事

はどうするのと思ったその時に最初の一歩を

踏み出すお手伝いをいたします。訓練施設や

用具の購入先、様々な情報提供もいたします。 

 

 ロービジョンとは？  

日常生活をする上で、不自由さを感じる視

力のことです。視力が低い、視野が狭まるま

たは部分的に欠けるなどの症状で、暗い所だ

と見えにくくなったり、小さい文字が見えに

くくなったりします。 

 見え方は個人によって異なります。まずは

自分の見え方、家族の見え方を知り、その上

で生活環境を工夫していくことで、より有効

に視覚を使えるようになります。 

 

ロービジョン講座 

 

 

 講座のご案内  

 各講座随時募集しています。興味をもたれた

方、参加されたい方はご連絡ください。各講座

予約制となっております。 

 

ロービジョン講座 
 皆さんはご自分の見え方をご存知ですか？

この講座では一人ずつその方の見え方を確認

し、日常生活での工夫・注意点などを一緒に考

えていきます。基本となる講座です。 

 

白杖基礎講座 
 視覚に障害のある方が持つ白杖（はくじょ

う）。正しい持ち方・使い方を知るだけで、外

を歩く不安が少し解消されます。この講座では

基本的な振り方と操作と階段昇降にチャレン

ジします。 

 

夜間基礎講座 
 昼間は一人で歩けるけど、夜になると怖くて

歩けないという方のために、日が落ちてからの

歩行、視覚の活用法などを紹介します。白杖講

座を受けた方対象です。集団での訓練です。 

 

 どの講座も訓練施設で受ける場合は半年か

ら１年間訓練を行い習得します。講座は入門

編とお考え下さい。 

 料金表  

講座 回数 料金 

初回 ３,０００円 ロービジョン 

2,3回目 ３,０００円 

白杖・夜間  １回 ３,０００円 

サロン  １回 ５００円 

＊講座は毎月行っています。日程は問い合わ

せ下さい。 

 

 個人指導のご案内  

 白杖歩行、夜間歩行講座、拡大読書器やル

ーペの利用法等につきましては、各講座を受

講後、個人指導もいたします。個人指導につ

いてはお問い合わせ下さい。 

 

         → 

      白杖講座 

 
 

無料メールマガジン［ＫＶＳ通信］ 
お申し込みは･･･  

mm-kanri@kvs.cc まで 


